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Yatak Seti

Damaks ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ve 
thermobond vatka ile güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra 
rahatlık sağlayan yüksek yoğunluklu sünger katmanı 
dolgusuyla desteklenmiştir.

Yatağın her iki tarafına özel desenli antibakteriyel, 
antialerjik kumaşlı yüksek kapitone katmanıyla ortopedik 
bir yatak yüzeyi sunar konfor pedi yerleştirilmiştir. 
Yatağın üst kısmında ki ped içerisine uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı kullanılmıştır. 
Yatağın her iki tarafında kullanılan konfor pedi sayesinde 
yatağın ömrü uzatılırken yumuşak ve orta sert olmak 
üzere bir yatakta iki farkı konfor seçeneği sunar. 
Damaks yatak tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgelerini ayrı ayrı 
desteklemektedir. 

NETRA
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D: 25 cmD: 20 cm   Y: 162 cm

Kumaş Kodu: Babyface V-28 Siyah

D A M A K S  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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Tavşantüyü Kumaş 
Çift Taraflı Ped

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Rosse ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel 
tavşan tüyü, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi 
yerleştirilmiştir. 
  
Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Rosse yatağın 
alt kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Rosse yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

GOLDEN
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Kumaş Kodu: Havana 70 Kahve

D: 25 cm Y: 130 cm   D: 8 cm

R O S S E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe 

Herkül Yay
Sert Keçe

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.
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çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Rosse ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel 
tavşan tüyü, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi 
yerleştirilmiştir. 
  
Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Rosse yatağın 
alt kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Rosse yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

GOLD BED
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Kumaş Kodu: Piano 02 Krem

D: 25 cm Y: 126 cm   D: 14 cm

R O S S E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe 

Herkül Yay
Sert Keçe

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.
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çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Towers yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Towers yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Towers yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

SANTOS
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Kumaş Kodu: Babyface V-28 Siyah

D: 25 cm Y: 142 cm   D: 5 cm

Ürünün Tanıtım
Videosu İçin 

T O W E R S  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Fantasy   yatak, insan  anatomisine uygun  bir şekilde 
dizilmiş 
beş zonlu torba yay üzerine yatağın dayanıklılığını artıran 
sert keçe ve yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanıyla desteklenmiştir. Yatağın 
üst kısmında özel desenli antibakteriyel, antialerjik tavşan 
tüyü kumaşlı yüksek kapitone katmanıyla ortopedik bir 
yatak yüzeyi sunan konfor pedi yerleştirilmiştir.  

Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Fantasy yatağın 
alt kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Fantasy yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

NİRVANA
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Kumaş Kodu: Babyface V-03 Krem

D: 25 cm Y: 140 cm   D: 3,5 cm

F A N T A S Y  Y A T A K

Torba Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

13

Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe 

Herkül Yay
Sert Keçe

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.

çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü torba yay

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Magnum ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel 
tavşan tüyü, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi 
yerleştirilmiştir. 
  
Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Magnum yatağın 
alt kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Magnum yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

Yatak Seti

MAGNUM
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Kumaş Kodu: Babyface V-17 Fuşya

D: 30 cm Y: 140 cm   D: 13 cm

M A G N U M  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe 

Herkül Yay
Sert Keçe

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.
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çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Range yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatak ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. 
 
Yatağın her iki tarafında bulunan özel desenli 
antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Range yatak, 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sararak omuz, bel 
omurları ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. Range 
yatak her iki yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için 
çift taraflı kullanım olanağı sağlar. 

SLEEP RANGE BEİGE

Kumaş Kodu: Babyface V-03 Krem

D: 27 cm Y: 125 cm   D: 13 cm
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* Havuzlu Baza

R A N G E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

ham koton kumaş

ham koton kumaş

17

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Range yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatak ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. 
 
Yatağın her iki tarafında bulunan özel desenli 
antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Range yatak, 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sararak omuz, bel 
omurları ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. Range 
yatak her iki yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için 
çift taraflı kullanım olanağı sağlar. 

SLEEP RANGE BLACK

Kumaş Kodu: Dolaro Siyah

D: 27 cm Y: 125 cm   D: 13 cm
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* Havuzlu Baza

R A N G E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

ham koton kumaş çift taraflı
 plaka sünger

ham koton kumaş
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-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Towers yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Towers yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Towers yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

ALMELO
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Kumaş Kodu: Babyface V-29 Antrasit

D: 25 cm Y: 142 cm   D: 5 cm

Ürünün Tanıtım
Videosu İçin 

T O W E R S  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Togg yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. Yatağın 
her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın her iki tarafında bulunan özel desenli 
antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone katmanı 
ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Togg yatak tam ortopedik 
yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar ve kalça 
bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık keten kumaşıyla yatak 
odanıza farklı bir hava katar. Togg yatak, her iki yüzeyinde 
de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı kullanım 
imkânı sağlar.

TOGG
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Kumaş Kodu: Keten V-22 Kahve

D: 30 cm Y: 140 cm   D: 16 cm

T O G G  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

23

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Clara ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel, 
antialerjik kumaşlı yüksek kapitone katmanıyla ortopedik 
bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi yerleştirilmiştir. 

Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Clara yatağın alt 
kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Clara yatak sert ve yumuşak olmak 
üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

CLARA

24

Kumaş Kodu: Babyface V-27 Gri

D: 30 cm Y: 139 cm   D: 15 cm

C L A R A  Y A T A K

Herkül Yay Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Ortopedik Yüzey Terletmez Yüzey
çift taraflı 

plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Fantasy yatak, insan anatomisine uygun bir şekilde 
dizilmiş beş zonlu torba yay üzerine yatağın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ve yatağa ekstra 
rahatlık sağlayan yüksek yoğunluklu sünger katmanıyla 
desteklenmiştir. Yatağın üst kısmında özel desenli 
antibakteriyel, antialerjik tavşan tüyü kumaşlı yüksek 
kapitone katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan 
konfor pedi yerleştirilmiştir.  

Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Fantasy yatağın 
alt kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Fantasy yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

ALYA BEİGE

26

Kumaş Kodu: Babyface V-03 Krem

D: 25 cm Y: 139 cm   D: 9 cm

F A N T A S Y  Y A T A K

Torba Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe  
Torba Yay 

 
Sert Keçe
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çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.

torba yay



Yatak Seti

Alya ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel 
tavşan tüyü, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi 
yerleştirilmiştir. 
  
Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Alya yatağın alt 
kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Alya yatak sert ve yumuşak olmak 
üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

ALYA BLACK

28

Kumaş Kodu: Babyface V-28 Siyah

D: 25 cm Y: 139 cm   D: 9 cm

A L Y A  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş 
 

Apreli Elyaf 
 

Kapitone Dolgu 
Süngeri 

 
Ped Bezi 

 
Çift Taraflı 

Plaka  Sünger 

Sert Keçe 

Herkül Yay
Sert Keçe

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.

29

çift taraflı
 plaka sünger

tavşan tüyü

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



Yatak Seti

Violet ekstra konfor pedli yatak, herkül yay karkası 
üzerine yatağınızın dayanıklılığını artıran sert keçe ile 
güçlendirilmiştir. Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek 
yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. 
Yatağın üst kısmında özel desenli antibakteriyel 
örme kumaş, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanıyla ortopedik bir yatak yüzeyi sunan konfor pedi 
yerleştirilmiştir. 

Ped içerisine yerleştirilen uzun yıllar formunu 
kaybetmeyecek konfor sünger katmanı vücudunuzu 
sararak omuz, bel omurları ve kalça bölgesinin ayrı ayrı 
desteklenmesine yardımcı olur. Ayrıca Violet yatağın alt 
kısmında özel desenli antibakteriyel yatak kumaşıyla 
yüksek yoğunluklu sünger ile kapitone edilmiş katmandan 
oluşmaktadır. Böylece Violet yatak sert ve yumuşak 
olmak üzere çift taraflı kullanım özelliğine sahiptir.

TESLA

30

Kumaş Kodu: Dolaro Gri

D: 25 cm Y: 135 cm   D: 4 cm

V İ O L E T  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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Sılam yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatak ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. 
 
Yatağın her iki tarafında bulunan özel desenli 
antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Sılam yatak, 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sararak omuz, bel 
omurları ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. Sılam 
yatak her iki yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için 
çift taraflı kullanım olanağı sağlar. Yatak Seti

SILAM

32

Kumaş Kodu: Babyface V-29 Antrasit

D: 30 cm Y: 126 cm   D: 5 cm

S I L A M  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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Nova yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Nova yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Nova yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

Yatak Seti

STARLiNE

34

Kumaş Kodu: Babyface V-03 Krem

D: 25 cm Y: 125 cm   D: 13 cm

S T A R L İ N E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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Terletmez Yüzey

Tavşantüyü Kumaş

Tavşan Tüyü Özelliği

Doğal bir içeriğe ve hafif özelliğe sahip 
olan tavşan tüyü (Peluş) kumaş, uyku ve 
dinlenme anında maksimum yumuşaklık hissi 
vermektedir. Terletme ve koku yapmama 
özelliğinin yanı sıra antibakteriyel ve anti 
alerjik olma niteliğine de sahiptir.

tavşan tüyü



Loft yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Loft yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla yatak 
odanıza farklı bir hava katar. Loft yatak, her iki yüzeyinde 
de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı kullanım 
imkânı sağlar.Yatak Seti

LOFT

36

Kumaş Kodu: Bukle 47 Vizon

D: 25 cm Y: 120 cm   D: 13 cm

L O F T  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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Dream  yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Dream yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Dream yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.Yatak Seti

KRİSTAL

38

D: 25 cm Y: 120 cm   D: 9 cm

D R E A M  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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Kumaş Kodu: Babyface V-03 Krem

Ürünün Tanıtım
Videosu İçin 



Yatak Seti

Towers yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Towers yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Towers yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

TOWERS

Kumaş Kodu: Babyface V-05 Sütlü Kahve V-08 Kahve

D: 30 cm Y: 122 cm   D: 13 cm

40
T O W E R S  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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FAMEOUS
Yatak Seti

Fameous yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Fameous yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Fameous yatak, her 
iki yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

42

Kumaş Kodu: Babyface V-29 Antrasit

D: 30 cm Y: 135 cm   D: 6 cm

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

F A M E O U S  Y A T A K
43
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Yatak Seti

Nova yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Nova yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Nova yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

Kumaş Kodu: Babyface V-05 Sütlü Kahve

NOVA

44

D: 30 cm Y: 123 cm   D: 6 cm

N O V A  Y A T A K
45

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



CAPİTAL
Yatak Seti

Capital yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Boston 
yatak tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, 
bel omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Capital yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

46

25 cm

Kumaş Kodu: Keten V-88 Gri

 Y: 126 cm   D: 9 cm

C A P İ T A L  Y A T A K

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

Herkül Yay

çift taraflı
 plaka sünger
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Yatak Seti

Alfa yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Alfa yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla yatak 
odanıza farklı bir hava katar. Alfa yatak, her iki yüzeyinde 
de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı kullanım 
imkânı sağlar.

ALFA

48

Kumaş Kodu: Babyface V-28 Siyah

D: 25 cm Y: 132 cm   D: 6 cm

A L F A  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı
 plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger
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Prime yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Prime yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Prime yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

Yatak Seti

PRiME

50

Kumaş Kodu: Babyface V-27 Gri

D: 30 cm Y: 134 cm   D: 6 cm

P R i M E  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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CALVİNA
Yatak Seti

Carmen yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Carmen yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Carmen yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

52

D: 25 cm Y: 120 cm   D: 7 cm

Kumaş Kodu: Babyface V-05 Kahve

C A R M E N  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici
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Yatak Seti

London yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. London yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık keten kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. London yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

LONDON

54

Kumaş Kodu: Keten V-88 Gri

D: 25 cm Y: 118 cm   D: 6 cm

L O N D O N  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici
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Yatak Seti

Paris yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Paris yatak tam 
ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel omurlar 
ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık keten kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Paris yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

PARİS

56

Kumaş Kodu: Keten V-22 Keten

D: 25 cm Y: 118 cm   D: 6 cm

P A R İ S  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici
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Dream  yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Dream yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Dream yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.Yatak Seti

ALİCE

58

Kumaş Kodu: Babyface V-15 Pembe

D: 25 cm Y: 120 cm   D: 9 cm

D R E A M  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı 
plaka sünger

çift taraflı
 plaka sünger
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Yatak Seti

Dream yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağın her iki tarafı, yatağa ekstra rahatlık sağlayan 
yüksek yoğunluklu sünger katmanı dolgusuyla 
desteklenmiştir. Yatağın her iki tarafında bulunan özel 
desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı yüksek kapitone 
katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. Dream yatak 
tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar omuz, bel 
omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla 
yatak odanıza farklı bir hava katar. Dream yatak, her iki 
yüzeyinde de aynı katmanlar kullanıldığı için çift taraflı 
kullanım imkânı sağlar.

AQUA MARİNE
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Kumaş Kodu: Babyface V-27 Gri

D: 25 cm Y: 110 cm   D: 9 cm

D R E A M  Y A T A K

Herkül Yay

Ortopedik Yüzey

Active Support Technology

Terletmez Yüzey

Basınç Dengeleyici
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Yatak Seti

Salsa yatak, herkül yay karkası üzerine yatağınızın 
dayanıklılığını artıran sert keçe ile güçlendirilmiştir. 
Yatağa ekstra rahatlık sağlayan yüksek yoğunluklu 
sünger katmanı dolgusuyla desteklenmiştir. Yatakta 
bulunan özel desenli antibakteriyel, antialerjik kumaşlı 
yüksek kapitone katmanı ortopedik bir yatak yüzeyi sunar. 
Salsa yatak tam ortopedik yapısıyla vücudunuzu sarar 
omuz, bel omurlar ve kalça bölgelerini ayrı ayrı destekler. 

Ayrıca yan bordürde kullanılan şık kadife kumaşıyla yatak 
odanıza farklı bir hava katar. Salsa yatak, yumuşak ve 
sert olmak üzere çift taraflı kullanım imkânı sağlar.

SALSA

Kumaş Kodu: Babyface V-05 Sütlü Kahve

D: 25 cm Y: 110 cm   D: 9 cm
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Herkül Yay Active Support Technology Ortopedik Yüzey

S A L S A  Y A T A K
63

-1 / +1 değişkenlik olabilir.



25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

NETRA

GOLDEN

GOLD BED

SANTOS
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25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

NİRVANA

ALMELO

ALYA BLACK

ALYA BEİGE

TESLA

65



25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

STARLİNE

LOFT

CAPİTAL

ALFA

CALVİNA
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25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

25 cm

LONDON

PARİS

ALİCE

AQUAMARİNE

SALSA
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27 cm

27 cm

30 cm

30 cm

30 cm

SLEEP RANGE BLACK

SLEEP RANGE BEİGE

MAGNUM

TOWERS

NOVA
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30 cm

30 cm

30 cm

30 cm

30 cm

SILAM

PRİME

CLARA

TOGG

FAMEOUS
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Y: 46 cmD: 49 cmE: 43 cm

SILAM
Y: 46 cmD: 49 cmE: 43 cm

ALMELO

Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

SANTOS

Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

ALYA BLACK

Y: 46 cmD: 49 cmE: 43 cm

LOFT

Y: 46 cmD: 49 cmE: 43 cm

STARLİNE
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Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

SLEEP RANGE BLACK
Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

MAGNUM

Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

SLEEP RANGE BEİGE
Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

ALYA BEİGE

Y: 41 cmD: 57 cmE: 44,5 cm

GOLD BED/GOLDEN
Y: 45 cmD: 50 cmE: 45 cm

NETRA
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Y: 162 cm

D: 20 cm E: 260 cm

Y: 142 cm

D: 5 cm

Y: 130 cm

D: 8 cm

Y: 140 cm

D: 3,5 cm

Y: 126 cm

D: 14 cm

Y: 140 cm

D: 13 cm

NETRA SANTOS

GOLDEN NİRVANA

GOLD BED MAGNUM
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Y: 125 cm

D: 13 cm

Y: 140 cm

D: 16 cm
SLEEP RANGE BEİGE TOGG

Y: 125 cm

D: 13 cm

Y: 139 cm

D: 15 cm

SLEEP RANGE BLACK CLARA

Y: 142 cm

D: 5 cm

Y: 139 cm

D: 9 cm

ALMELO ALYA BEİGE
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Y: 126 cm

D: 5 cm

Y: 122 cm

D: 13 cm

Y: 139 cm

D: 9 cm

Y: 125 cm

D: 13 cm

Y: 135 cm

D: 4 cm

Y: 120 cm

D: 13,5 cm

ALYA BLACK STARLİNE

TESLA LOFT

SILAM TOWERS
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Y: 135 cm

D: 6 cm

Y: 132 cm

D: 6 cm
FAMEOUS ALFA

Y: 123 cm

D: 6 cm

Y: 134 cm

D: 6 cm

NOVA PRİME

Y: 127 cm

D: 9 cm

Y: 120 cm

D: 7 cm

CAPİTAL CALVİNA



7676

ALİCE Y: 120 cm

D: 9 cm

KRİSTAL Y: 120 cm

D: 9 cm

SALSA

LONDON

PARİS

Y: 118 cm

D: 6 cm
AQUAMARİNE Y: 110 cm

D: 9 cm

Y: 118 cm

D: 6 cm

Y: 110 cm

D: 9 cm

İYİ UYKUNUN ALTIN KURALLARI

* En Az 7 İla 9 Saat Arası Uyumaya Çalışın 

* Saat 14:00 İtibariyle Kafeinden Uzak Durun

* Sabahları Gün Işığı Alın Ve Su İçin

* Düzenli Olarak Egzersiz Yapın

* Geceleri Odanızı 18-22°C Arasında Olacak Şekilde  Serinletin 

* Gece Saatlerinde Mavi Işıktan Kaçının

*  Uyuduğunuz Ortamın Karanlık Olmasına Özen Gösterin. Uyku Esnasında  	
Işığın Olması, Hücre Yenilenmesi Gibi Birçok Yararı Olan Melatonin 
Hormonunun Salgılanmasına Engel Olur.

* Uyku Saatinden Önce Meditasyon Yapın
 
* Uyku Apnesi Testi Yaptırın

* Doktorunuza Uyku İçin Vitamin Önerilerini Sorun

DAHA İYİ BİR UYKU İÇİN 10 ADIM
Zor zamanlardan geçiyoruz ve modern yaşam koşullarındaki yoğunluk ve telaş ile, uykunun belki de 
karşılayamayacağınız bir lüks olduğunu düşünüyorsunuz. Ancak, medikal yaklaşımdan bakıldığında, 
bağışıklık sisteminizin güçlü olmasını ve hem bedeninizi hem zihninizi sağlıklı tutmak istiyorsanız iyi bir 
uyku almanız kesinlikle gereklidir. 
Evet, uyku eksikliği sağlığınızı olumsuz etkileyebilir, kilo alımına sebebiyet verebilir, bağışıklık sisteminizi 
düşürebilir ve kronik stres yaratabilir. Uyku, uzun ve yoğun bir günün ardından en çok ihtiyacımız olan 
şeydir. Maalesef, pek çoğumuz uykumuzu tam olarak alamıyoruz. Bilim adamları bunun sağlığımıza olan 
önemli etkilerini ve ayrıca zihnimiz açısından etkilerini anlamaya başlamışlardır. Peki, uyku zihnimizi nasıl 
etkiliyor?
Uyku, bilişsel gerileme hastalıklarının oluşumunda etkili bir role sahiptir. Günlük uykunuzun kalitesi bu 
hastalıkların oluşumundaki artış ya da azalmayı etkileyebilir. Evet, kaliteli uykunun sağlıklı bir bağışıklık 
sistemi için inanılmaz derecede önemli olduğunu biliyoruz. Uyku, açlık hissiniz, metabolik hızınız, kilonuz, 
bağışıklık sisteminiz için belirleyici niteliktedir ve inanın ya da inanmayın, düşüncelerinizi, seçimlerinizi ve 
hatta duygu durumunuzu da etkilemektedir. Bu, uykunun zihin fonksiyonlarındaki pek çok şeyi etkilediğini 
göstermektedir.





Gülük Mah.Göllü Sk. Alphan Lapis İş Merkezi
No:7/47 Melikgazi/KAYSERİ

Tel:+90 (530) 313 56 42

info@netrafurniture.com

netra.furniture@gmail.com

. Netra Furniture bu katalogda oluşabilecek hatalardan, baskı kaynaklı renk sapmalarından sorumlu değildir. 
. Netra Furniture önceden belirtmeksizin ürünlerde değişiklik yapma hakkına sahiptir. 

. Tipografik hatalardan firmamız sorumlu değildir.
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